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АННОТАЦИЯ 

РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ 
Базовые виды двигательной деятельности  

по направлению 49.03.01 Физическая культура 
 

1.Цели и задачи освоения дисциплины 
 

Цели освоения дисциплины: усвоение знаний о сущности, составных частях и 
закономерных взаимосвязях между ними в физкультурной и спортивной деятельности, а 
также особенностях их преломления в той или иной форме физической культуры и 
спорта. 
— Задачи освоения дисциплины:  
— изучить основы базовых видов двигательной деятельности; 
— изучить методику преподавания базовых видов двигательной деятельности; 
— ознакомить с организационными основами работы по обучению базовым видам 
двигательной деятельности в разных типах учебных заведений. 
 

2. Место дисциплины в структуре ООП,ОПОП 
 

«Базовые виды двигательной деятельности является обязательной дисциплиной базовой 
части учебного плана  по направлению 49.03.01  «Физическая культура». Изучается в 
течение 1-2 курса.  
 
 

3. Перечень планируемых результатов освоения дисциплины  
 

ОПК-1 Способен 
планировать 
содержание занятий с 
учетом положений 
теории физической 
культуры, 
физиологической 
характеристики 
нагрузки, анатомо-
морфологических и 
психологических 
особенностей 
занимающихся 
различного пола и 
возраста 

Знать: эффективность средств и методов 
физического воспитания людей разного возраста и 
пола; психические особенности людей разного 
возраста и пола, социально- психические 
особенности групп людей, спортивных команд, 
психоло-педагогические средства и способы 
организации и управления индивидом, группой 
людей, командой. 

 
Уметь: применять в профессиональной 

деятельности современные методы, приемы, 
технические средства (аудивизуальную технику, 
тренажеры, микропроцессорную технику и т.п.); с 
позиций достижений психолого-педагогической 
науки и передовой практики изучать коллектив и 
индивидуальные особенности занимающихся 
физкультурно- спортивной деятельностью и 
использовать полученную информацию при 
построении и планировании занятий; организовать и 
проводить научные исследования в сфере 
профессиональной деятельности; используя 
педагогические, медико-биологические методы, 
контролировать состояние занимающихся, влияние 
на них физических нагрузок и в зависимости от 
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результатов контроля корректировать их; оказывать 
первую доврачебную помощь пострадавшим в 
процессе физкультурно-спортивных занятий. 

 
Владеть: коммуникативной, социально-
личностной, мотивационно-ценностной, 
содержательно-операциональной компетенциями. 

ОПК-7 Способен 
обеспечивать 
соблюдение техники 
безопасности, 
профилактику 
травматизма, 
оказывать первую 
доврачебную помощь 

Знать: технику безопасности и профилактику 
травматизма. анатомо-физиологические особенности 
развития организма детей, подростков и взрослых; 
санитарно-гигиенические  
и психолого-педагогические основы в работе; технику 
безопасности при занятиях; методику проведения 
занятий. 
 
Уметь: оказывать страховку, обеспечивать соблюдение 
техники безопасности. пользоваться 
организационными приемами работы  
с группой; вести индивидуальную работу; уметь 
определять причину ошибок в процессе обучения дви-
гательным действиям и развития физических качеств, 
находить способы их устранения; оказывать первую 
помощь травмированному или пострадавшему; 
самостоятельной педагогической и организационной  
работы в разных звеньях системы  физического 
воспитания. 
 
Владеть: приемами первой медицинской помощи. 
владеть профессиональной речью и специальными 
жестами,  владеть навыками рационального 
применения учебного и лабораторного оборудования, 
аудиовизуальных средств  
и тренажерных устройств. 

ОПК-15  Способен 
проводить 
материально-
техническое оснащение 
занятий, соревнований, 
спортивно-массовых 
мероприятий 

Знать:  материально-техническое оснащение занятий, 
соревнований, спортивно-массовых мероприятий 
Уметь: проводить материально-техническое 
оснащение занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий 
Владеть: знаниями по материально-техническому 
оснащению занятий, соревнований, спортивно-
массовых мероприятий 
 

 
4. Общая трудоемкость дисциплины 

 
          Общая трудоемкость дисциплины составляет 9 зачетных единиц (324 часа) 
         
 

5. Образовательные технологии 
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В ходе освоения дисциплины при проведении аудиторных занятий используются 

следующие образовательные технологии: беседы, семинары, тематические доклады, 
просмотр видеофильмов. 

При организации самостоятельной работы занятий используются следующие 
образовательные технологии: 
- проблемное обучения: организация активной самостоятельной работы, в результате чего 
происходит творческое овладение званиями, умениями, навыками, развиваются 
мыслительные способности; 
- разноуровневое обучение: реализуется желание сильных учащихся быстрее и глубже 
продвигаться в образовании. Сильные учащиеся утверждаются в своих способностях, 
слабые получают возможность испытать учебный успех, повышается уровень мотивации 
ученья. 
-исследовательские  методы: самостоятельно пополнять знания, глубоко вникать в 
изучаемую проблему и предлагать пути ее решения, что важно при формировании 
мировоззрения и определения индивидуальной траектории развития каждого бакалавра. 

 
6. Контроль успеваемости 

 
Программой дисциплины предусмотрены следующие виды текущего контроля: 
тестирования, опросы. 
 Промежуточная аттестация проводится в форме зачета, экзамена 


